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la copertina

Marco Marando si candida a bardo ufficiale delle Alpi Apuane,
dopo i due interessanti libri Sui sentieri delle Alpi Apuane e il
secondo | gesti della montagna., i gesti del’'uomo come
awicinarsi alle Alpi Apuane, in sicurezza, ci presenta questo
Apuane in trekking, non meno bello dei due precedenti.

L'autore ha speso la sua vita camminando sugli impervi sentieri
che attraversano questo bellissimo massiccio montuoso, in
vista del mare, che pur essendo in pieno Appennino, si fregia
dell'appellativo di Alpi.

Quest'opera conclude il tritico dedicato alle Apuane, analizzando
questa volta i trekking possibili di piu giorni, attorno a cime e
vallate, utilizzando anche questa volta la memoria dei tanti eroi
inconsapevoli che hanno animato queste valli impervie, ma
affascinanti.

| trekking descritti sono cinque, ma nove gli incontri con
significativi personaggi che raccontano le proprie vicende
umane, rappresentando la voce della montagna.

Il volume & molto interessante, sia per i percorsi proposti, che per le vicende nararte e anche per molte
foto storiche, anche inedite; il testo & bilingue italiano-inglese a fronte pagina.
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