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43 escursioni nelle
Apuane descritte

con precisionee
intelligenza: dislivelli,
tempi di percorrenza,
difficolta e vie d’accesso,
con particolare
attenzione ai punti di
partenza raggiungibili
con i mezzi pubblici. Si
tratta di una guida per
l’escursionista curioso,
che dedica molto spazio
allapprofondimento
storico e antropologico.
L autore invita il
viandante verso le cime
pit spettacolari del
gruppo, incuriosendolo
passo dopo passo con
isegni e le tracce sul
territorio che ,
raccontano storie

antiche e recenti. Sipud

partire cosi da una
vecchia bottega di
fabbro ferraio o da
sperduti pagliai nella
campagna di Camaiore
per vagare nel silenzio
alla ricerca di fortezze
abbandonate, di antiche
cave, di mestieri
scomparsi o di piante
officinali.



