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Comunicazione al Direttore Responsabile

Con I’ingresso nel mitico anno 2000 molte
persone credono, dopo un incessante ‘‘bombar-
damento” ad opera dei mass media, di essere fi-
nalmente approdati nel ... nuovo millennio. In
realtd il fatidico momento non ¢ ancora arrivato.
Riflettiamo un momento.

Un secolo ¢ composto da 100 anni e non da
99; con la notte di S. Silvestro 1999 siamo entrati
nel centesimo anno del secolo e quindi nell’ ulti-
mo anno del millennio.

Se il 1° secolo dopo Cristo va dall’anno 1 al-
1’anno 100 e I’anno 100 rientra nel primo secolo,
analogamente 1’anno 2000 fara ancora parte del
XX secolo. Per questo motivo il XXI secolo ini-
ztera con I'anno 2001, che sara anche il primo
anno del terzo millennio.

Occorre lasciar scorrere ancora dodici mesi,
prima di ... festeggiare lo storico traguardo!!! Al
di 1a di tutte queste fredde precisazioni, I’anno
2000, che solo 30-40 anni fa rappresentava una
meta lontana quasi ... come la conquista dello spa-
zio (e a tal proposito proprio in quegli anni proli-
ferarono attorno a questo numero quasi “magi-

co” svariate pellicole di fantascienza, fra cui I’im-
mortale 2001 Odissea nello spazio), per il radica-
le cambiamento di tutte ¢ quattro le cifre costitu-
isce un momento di grande suggestione, forse su-
periore all’effettiva “tracimazione” nel 3° prossi-
mo e nuovo millennio.

Comunque sia, giunga a tutti i soci della se-
zione I’augurio piu sincero di un sereno anno nuo-
vo, con la speranza che anche il 2000 sia prodigo
di ... nuovi soci e soprattutto di qualche mano ge-
nerosa, che ci aiuti a tirare avanti il vecchio (ma
giovane nello spirito) torpedone della sezione; c’e
bisogno, infatti, di soci attivi per una crescita piu
matura di tutto il popolo “CAlIno”.

Per questo motivo un grazie di cuore va a quel
neo socio che, proprio in questi giorni, in perfet-
to spirito natalizio, come un moderno Santa Klaus,
€ “sceso con la sua slitta” carica di tanta buona
volonta nella “sala dei bottoni’ della sezione, sob-
barcandosi spontaneamente e con grande cural’in-
grato compito della revisione e stampa del pro-
gramma gite (allegato al notiziario).

Marco Marando
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VAGLI DI SOPRA - MONTE FIOCCA

Questa gita ¢ la prima delle due programmate per
I’uso dell’attrezzatura invernale (piccozza e ram-
poni) in modo corretto e sicuro.

La comitiva A partira dal paese di Vagli di Sopra
(m 679) e, percorrendo tutta la bella Valle d’ Ar-
netola, inizialmente su una strada di arroccamen-
to, poi per sentiero facile in estate, ma sicura-
mente pill impegnativo in inverno, raggiungera il
Passo Sella (m 1500), il Passo Fiocca (m 1650), e
da qui il Monte Fiocca (m 1711).

Tempo di percorrenza (di sola andata): circa 3 ore.

E’ chiaro che dato il tipo di terreno, il gitante che
vuole far parte di questo gruppo, deve avere d’ob-
bligo 'attrezzatura necessaria, ossia ramponi e
piccozza, oltre naturalmente a calzature e abbi-
gliamento idonei al clima freddo, pena I’esclu-
sione dalla gita.

La Comitiva B partira ugualmente da Vagli di
Sopra, per portarsi (in circa un’ora) nel bel circo
glaciale di Campocatino (m 1000); da qui potra
ammirare I'imponente versante sud del Monte
Roccandagia, per poi spostarsi, usufruendo di un
primo tratto di strada sterrata, sino al Monte Ton-
torone (m 1100).

Per la comitiva B sono richiesti attrezzatura e ab-
bigliamento normale per il periodo invernale.
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VITA SEZIONALE Fogli di quaderno

Inizia, con il primo numero dell’anno, una rubrica dedicata alla scoperta un po’ speciale delle
vicine Alpi Apuane, teatro della maggior parte dei nostri itinerari escursionistici.

Compito di “Fogli di quaderno” svelare la toponomastica di alcuni lermini geografici, forse
divenuti usuali per i pib, e di curiosare nel cestello delle nostre nonne, alla ricerca di preziose
piante officinali, quindi con propricta curative, assai diffuse nelle vallate dell’aspra catena mon-
tuosa.

METATO: nelle carle topografiche della nostra regione si trova spesso questo termine che, in
qualche caso, ha anche dato il nome a piccole borgate, come nella valle di Camaiore o non lontano
daPisa. Ilmetato ¢ un chiaro indicatore della presenza di castagneti, essendo infatti una specie di
capanna in cui veniva posto questo prezioso frutto ad essiccare.

Va delto che non molti anni fa e fino all’ultimo dopoguerra le castagne e la rclativa farina costitu-
1vano ancora, per molte comunita, la risorsa alimentare principale con cui superare i lunghi e
rigidi inverni.

ERICA: andando in giro nei mesi invernali non & raro imbattersi, altorno ai 900 metri di quota, in
splendidi cuscini variamente rosati di erica, che regalano un po’ di gradito colore. Spesso dimen-
ticata, I’erica ¢, in realta, il pilt potente antisettico urinario che si conosca. Affine al corbezzolo e
alla verga d’oro o solidago, combatte efficacemente le infiammazioni della vescica, oltre ad csse-
re un oftimo depurativo. Tenuta in grande considerazione da Mattioli, Cazin e Leclerc (alcuni dei
pit grandi fitoterapeuti del passalo), che ne hanno pill volte verificato I’efficacia nella renella, la
st deve utilizzare in decotto. Ai tempi dello scandalo della centrale nucleare di Cernobyl, ricordo
che insieme ad altri amici, quasi contemporaneamente, venimmo colpiti da disturbi alle vie urina-
rie accompagnati da dolori pungenti; ognuno cercd di curarsi nel modo migliore, ricorrendo per lo
pill e per lungo tempo a gencrose dosi di antibiotici. Il mio diverso modo di curarmi, rivolto da
anni verso quell’universo di cure naturali per molti ancora sconosciuto (fitoterapia, omeopatia,
agopuntura), mi portd direttamente all’ uso - protrattisi per una decina di giorni - del decotto delle
sommita fiorite di erica (acquistate rigorosamente in erboristeria, dato che gli esemplari pre-
senti sulle Apuane sono da considerarsi in protetta esposizione), che mi consenti di battere netta-
mente sul tempo di guarigione 1 miei compagni di sventura.

1l gufetto




