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IL. TI NERARII D A S C OPRIRE
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La Valle degli alberghi

pesso, per i nostri incontri con
la natura, ci lasciamo
ammaliare da localita
conosciute; sono perd gli
itinerari meno frequentati, con |
loro silenzi e le memorie storiche
talvolta dimenticate, a stimolare il
nostro interesse, a fornire le chiavi
per una percezione del tempo piu a
misura d'uomo. Da questa
necessita nasce la proposta di
un'escursione nella Valle degli
Alberghi che, a smentita della sua
denominazione, dall'apparente
connotazione consumistica, € un
luogo che sembra fatto apposta
per riflettere; dal punto di vista
geografico é un breve e ripido
vallone, racchiuso tra il Pizzone
(m 1400) e I'elegante bastionata
marmorea del M. Contrario
(m 1789). Prende il nome da un
grosso edificio in muratura che
serviva per dare alloggio ai cavatori
€ 0ggl "decaduto" ad occasionale
ricovero di pastori; non esiste
invece alcuna possibilita di
‘albergare" in modo decente in
questa valle aspra e solitaria,
perennemente in bilico tra le tracce
invasive lasciate dall'uormo per
creare lavoro ed il tentativo della
natura di recuperare il proprio ruolo
guida. Se si eccettua, infatti, il
primo tratto, martoriato dalle
necessita dell'escavazione del
marmo, questo vallone sembra
rigenerarsi metro dopo metro,
scoprendo fotogrammi di grande
espressivita e una natura delicata e
sorprendente.

Sopra: Scorcio invernale
della “lizza” degli alberghi.
Asinistra: Le pietre dimenticate.
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Qui sotto: La valle degli alberghi con il Monte Contrario.
Nella cartina: Il nodo Grondilice-Contrario con Ia Valle degli alberghi
(da “Alpi Apuane”, di Montagna, Nerli, Sabbadini, GMI, 1979).

Accesso
L'escursione ha inizio alla periferia
nord dell'abitato di Forno (m 212),
nelle Apuane massesi; il grazioso
paese, allungato tra il letto del
fiume e I'erto pendio, deve il nome
al forni che, nei secoli XilI-XVI,
erano impiegati nella lavorazione
del ferro. Tre secoli piti tardi sali
ancora alle cronache locali per la
nascita di un cotonificio, che
arrivo ad avere, negli anni venti, la
.bella cifra di 500 addetti. Oggi, gli
ex locali della Filanda, ospitano, in

coabitazione con un

interessantissimo Museo della
Fabbrica, una delle cosiddette
‘porte" di accesso al Parco delle
Apuane, dove trovare tutte le

informazioni necessarie.

lItinerario

BIFORCO (m 375)

CASE CARPANO (m 1047)
Dislivello di salita: m 671
Difficolta: EE

Tempo: 1 h 45'

Accesso: Autostrada A 12 Genova-
Livorno (uscita Massa)

Da Forno, dopo aver percorse circa un
chilometro di strada marmifera si
perviene in localita Biforco (m 376),
dove la carrozzabile ha termine e
dove pasteggiamo I'auto. Qui, come il
nome lascia chiaramente intendere,
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la valle si suddivide in due rami,
localmente detti canali, per il loro
sviluppo piuttosto stretto; prendiamo
quello di sinistra (Canal Fondone),
lasciando sulla destra il Canal
Cerignano. Ci si avvia tra estese
colate di marmo (i cosiddetti
“ravaneti®) e gli scheletri di
macchinari inanimati, prima di
inerpicarsi sull'erta via di lizza della
Valle degli Alberghi (segnavia

n. 167). Lungo questo particolare
percorso si possono ammirare i
caratteristici "fori da piro", dove
venivano piantati travi di castagno o
di pietra (i piri), attorno ai quali

venivano awvolte le funi (prima di
canapa, poi d'acciaio) che dovevano
regolare lo scivolamento de) marmo
verso valle. La tecnica ingegnosa
della lizzatura, gia nota ai Romani, ha
consentito fino agli inizi de!
Novecento, sia pure con un sacrificio
di vite umane molto elevato, di far
pervenire nei laboratori il marmo
estratto nelle cave. Una suggestiva
rievocazione di questa delicata fase
di trasporto si ha ogni anno nel vicino
centro di Resceto, nella prima
domenica di Agosto.

I cammino si rivela subito assai
faticoso, dato che si devono
rimontare i 435 metri di dislivelio,
necessari per raggiungere una
caratteristica strettoia nella roccia su
cui si pud intravedere, con un po’ di
immaginazione, il profilo del volto di
un uomo; ed & qui che avviene il
primo miracolo, con il sentiero che
sembra allargarsi in direzione della
bella cornice di cime che sovrasta e
delimita I"aspro vallone: in primo
piano la parete marmorea del
Contrario, con alla base la malandata
struttura degli "alberghi", pili indietro
le rotondeggianti cime del M. Cavallo
(m 1895), curiosamente dette
"gobbe". Lavalle & in pratica tutta
qui, ma il luogo merita una sosta se
non altro per osservare da vicino le
tecniche estrattive in cava prima
dell'introduzione de! filo elicoidale,
avvenuta appena un secolo fa. E per
completare nel migliore dei modi
questo istruttivo percorso conviene

poi dirigersi, su tracce di sentiero non
sempre visibili, verso gli ameni
pascoli che discendono dalle pendici
SO del M. Contrario e che, dopo tante
pietre, si fanno

provvidenzialmente. . .incontro al
nostro incedere, Aggirato un rudere si
risale il ripido pendio che conduce in
breve a Case Carpano (m 1047): resti
di modesti ricoveri per pastori,
ombreggiati solo parzialmente in
estate da un coriaceo sambuco, La
fatica del cammino & compensata
ampiamente dalla bellezza del
paesaggio, dominato dall'articolata
cresta del M. Cavallo, dalla cui "coda'
emerge la sagoma surreale della
Punta Carina (m 1670); tutt'intorno
un‘inattesa e variopinta fioritura
prelude a quel quadretto bucolico e a
tratti alpestre che accompagnera il
cammino di chi vorra risalire la verde
testata del Canal Cerignano,

Per la discesa da Case Carpano, in
alternativa al ripido percorso
dell'andata, esistono due possibilita:
utilizzare la strada della sottostante
cava di Canal Cerignano, oppure
completare un panoramico anello,
passando per la Foce della Vettolina
(segnavian.170 e n.36); un
itinerario, quest'ultimo, che si snoda
tra le sempre pil sporadiche
impronte pastorali ed alcune
significative tracce di lizza
meccanica, con i suoi binari,
melanconiche testimonianze di
un’archeologia industriale per i pio
ancora tutta da scoprire.



Qui sopra:
Archeologia industriale:
la porta sul buio.

Qui sopra:

Il Monte Contrario

e il Monte Cavallo

da Case Carpano.

A sinistra: La sagoma

surreale della Punta Carina.

Sotto:
Case Carpano e le “gobbe”
del Monte Cavallo.
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