La:ESt'agioﬁ'g' consiglia..

Frutta - .
limoni, pere, mele, castagne /uzole caclu, mapo, kiwi,
corbezzole, melograne. .

Verdure
cipolle, cip
cetrioli, insalata, melanzane, carote, zucchine, fagioli-
ni, fagioli, carciofi, bietola, cavolo( cavolfiore, broccoli,
avolml di Biuxelies':' cavolo nero, cappuccio,
Verza)qpma__ be, finocchi, cardi, zueca, cico-
ria, porri.

Lo sapevate che ...

quei frutti sferici simili alle olive che nell’autunno non & difficile
trovare sulle bancarelle dei mercati, le zizzole o giuggiole, cosi
buone da essere consumate crude quando compaiono le prime
rughe sulla bucciacheavvolgela scarna polpa, sono state ritenute
a lungo da alcuni studiosi antichi le bacche che mandarono in

estasi 1 compagni di Ulisse?

lline, patatg pomodon zucche, peperoni,

Vella cesta di Vovembre

La ricetta del mese: | NECCI

I necci sono tipici delle monta-
gne pistoiesi ma possono esse-
re piacevolmente preparati da
quanti amino le castagne e la
loro squisita farina. Dopo aver
sciolto la farina di
castagne nell’ac-
qua, si versa un
cucchiaio dellim-
pasto {chenondo-
vraesserené trop-
po denso né trop-
po liquido) suuna
piastra di ghisa (che ¢ saldala
ad un manico dello stesso ma-
teriale) precedentemente scal-
datasul fuoco eun attimo dopo
si comprime con una seconda

piastra (anch’essa arroventata)
fino ad ottenere una specie di

Lrepe lnecelo; si accatastano
ineccl in una zuppiera, preoc-
cupandosi dimantenerneil ca-
lore, nell‘attesa del-
la consumazione,
che avverra dopo
avervi spalmato
della ricotta fresca
odellostracchinoe
averli poiarrotola-
ti. Un piatto gusto-
sissimo e nutriente, adatto a ri-
scaldare le fredde giornate in-
vernali e appena quarant’anni
faricercato alimento delle festi-

vita.
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