SULLE STRADE DEL GIRO
AD APPLAUDIRE  Paolo Bettini

Marco Marando

Ho conosciuto Paolo Bettini attra-
verso le immagini televisive del
Campionato Mondiale per Dilet-
tanti (vinto da Figueras) dello scor-
so anno, quando si fece ingenua-
mente beffare peril terzo posto dal
compagno di squadra Sironi. Poi,
a Febbraio, ho avuto I’ opportuni-
ta di intervistarlo per il periodico
' Aurelia, durante le ultime fasi
della preparazione invernale ed a
pochi giorni dall’esordio fra i pro-
fessionisti. Ci eravamo rivisti ca-
sualmente un paio di mesi pit tar-
di, quando mancava meno di un
mese alla sua partccipazione al
Giro d’Ttalia, ed in quell’occasio-
ne gli avevo comunicato che lo
avrel seguito almeno in un paio di
tappe alpine, giacché ogni anno mi
unisco alla grande [esta degli ap-
passionati di ciclismo per applau-
dire i *girini”, come sono chiama-
ti i concorrenti della corsa rosa.

Ed il nostro Paolo, livornese di La
California {frazione di Bibbona),
meglio non avrebbe potuto inter-
pretare questo suo ingresso nel
mondo professionistico; la sua
partecipazione, infatti, & forse an-
data al di 1a delle legittime altese,
classificandosi al 25° posto, dopo
essersi fatto vedere in prima linea
nella sfortunata tappa di Lido di
Camaiore (rottura del filo del cam-

bio, dopo aver fatto il vuoto sul
Monte Pedona, a pochi chilometri
dall’arrivo ed aver staccato genle
del calibro di Podenzana, Fincato,
Missaglia) ed in quelladi Cervinia.
D. Quali sono state le tuc prime
corse fra i professionisti prima del
Giro d’'Italia? R. [ Giro di Male-
sia open, la Tirreno-Adriatico, il
Giro di Sardegna, il Giro del
Trentine, il Giro di Romandia,
nonché una corsa di un giorno in
Svizzera.D. Come giudichi il tuo
esordio al giro?

R. Sicuramente positive, perché se
prima del Giro mi avessero detto
“Rischierai di vincere una tappa
e ti classificherai 25°" o avrei fir-
mato subito. Lasciando da parte
le tappe pite impegnative (sia in
termini di chilometraggio che di
difficolta oggettive), quello che ha
sorpreso sia me stesso che i D.S.
Ferretti e Parsani é il costante
miglioramento che ho fatto regi-
strare tappa dope tappa, af punio
da risultare piit in forma verso la
finedel Giro. D.Inche cosacon-
siste, perun ncoprofessionista, fare
esperienza? R. Bisogna prendere
le miswre della corsa e verificare
come reagisce il proprio fisico su
distanze e percorsi impegnativi,
come, le tappe del Furcia e del
Martirolo; pol, uno-due anni
dopo, si tenta di fare gualcosa di
importante.). Durante la chiac-
chierata di Febbraio sia a te che a
Bartoli ¢ Pantani avevo chiesto che
cosa si poteva fare per tamponare
I'irruenza dei tifosi pit scalmanati.
R. o sul Mortirolo non ¢’evo mai
passato e quindi, a Febbraio, non
mi poteve rendere conto, a diffe-
renzea di ora, di che cosa volesse
dire. Forse anche certe strade non
andrebbero fatte, perché il
Monrtirelo ["hanne pedalato i pri-
mi due; gli altri sono andati su a
spinte, me compreso perché era
impossibile non prenderie, spe-
clalmente negli wltimi 3 K di sa-

lita, dove pensaveo solo a reggere
il manubrio...Pensa che la mar-
mellata di wun panino che mi era
avanzate in tasea (quindi sulla
schiena, n.d.r.) la sera me la sono
ritrovata schiceciata fino in cima
al collo! Per non parlare poi de-
gliocchiali, andati completamen-
te distruiti.

D. Inun Giro falcidiato dalle ca-
dute, alcune delle quali piuttosto
aravi (Leblane, Pantani, Simoni),
quale ritieni sia stata la tappa dove
si & rischiato di pia? R, Sicura-
mente la tappa di Varazze, dove,
per fare selezione, ¢ stata messa
quella salita(il M. Beiga) cosi dura
nel finale. L'errore & stato mette-
re 'arrivo alla fine della discesa,
perché chi & dietro deve cercare
di limitare § dannié e suuna strada
di 22 K cosi stretta, dove ci pas-
save ina macchina o poco pii ¢
perdi pitt con curve da far paura,
sifiniva per rischiare la pelle; tan-
to & vero che inun tratto, per ini-
pedire che la gente potesse cade-
re nello strapiombo sottostante,
hanneo addirittura messo le reti che
servono per la raccolta delle oli-
ve! Se gualcino, pol, si fa male
per davvero di chi é la responsa-
bilita? Del corvidore che rischia
o dell’organizzazione? . Togli-
N una curiositd; com’e struttura-
ta la giornata del corridore che
partecipa al Giro, per esempio in
una tappa che parta alle 10,307 R.
Tre ore e mezza prima passa dalle
camere per la sveglia il massag-
giatore o il dottore; facciamo wuna
colazione con cappuccino ¢
brioche, pane e marmellata, se-
gttita de na razione di pastascint-
ta In bianco, cioé condita con olio
a crudo e formaggio grattugiato.

Torniamo poi nelle camere per

preparare le valige che due mas-
saggtatori porteranne all alhergo
della tappa di arrivo; indi ci pre-
pariame e ragginngiamo il luogo
della partenza (in bicicletta se &

vicine, inauto se é lontano) per la

Sfirma, Sirimane infine nel “villag-

gio del Gira”, dove ci si siede, si
leggono i giornali e si attende il
vid.

D. Ed al rifornimento che cosa vi
viene dato? R Se la tappa é di
media lunghezza (150-170 Km)
nel sacchetto vengono messi 3-4
panini dolct farciti con marmel-
lata, stracchine, frullato di frutta,
oltre alle consuete barretie
energetiche; se supera i 200 Kn,
{ paning vengono imbottiti con pro-
scintto e pomodoro, nonché mar-
mellata. Durante la corsa, se 1o
ne ha bisogno, i massaggiatori

a0
provvedono ad assicurare un ri-

Jfornimento supplementare con al-

tri panini, una borraccia d’acqua
ed una di the (se é fieddo) o una
coca cola (se é caldo).

Terminata la tappa si deve cercare
di raggiungere 1'albergo nel pil
breve tempo possibile; ¢’ infatti
da fare la doccia, consegnare ad
uno dei massaggiatori 1 panni spor-
chi (per il lavaggio in lavatrice),
sottoporsi ai massaggi del dopo
corsa ed atlendere poi 'ora di
cena. Infine, dopo un esame della
tappa del giorno successivo c

H
parte dei direttori sportivi, o si ri-
mane tutti insieme a commentarc
la tappa che si & appena conclusa
o si sale nelle rispettive camere per
rilassarsi un poco e guardare la TV,
D. Quali sono, per concludere, |
Luot impegni futun?

R. Damartedi inizia il Giro dellc
Svizzera, poi ci saré il Campio-
nato ltaliano a Larciano. Giacehé
ho attwalmente nelle gambe unc
settantina di giorni di gara, sperc
che mi sia concesso un periodo d
riposo attive (cioé intercalato de
unettabella di lavore progressiva),
per poi rientrare ad Agosto ¢ mua-
gari partecipare adalcine corse
interessanti  come il Girg
dell’ Emilia, la Coppa Placci, ece




