LE ALPI APUANE

DIE APUANISCHEN ALPEN

Imponenti ¢ tormentate le Alpi
Apuane si elevano a ridosso della stret-
ta fascia costiera, conferendo al paesag-
gio, dalla Bocca di Magra a Viareggio,
un aspetto ben marcato. Proprio per la
severita del rilievo alle Apuane € stato
attribuito 'appellativo di “Alpi™, in
contrapposizione alla morfologia pin
dolce degli Appennini. Le Apuane sono
appetite in modo particolare dagli alpi-
nisti, che di molte cime hanno fatto una
palestra di roccia, come la parete N del
Pizzo d’Uccello, la NE della Roccanda-
gia e la S della Penna di Sumbra.

Attrezzata per le visite turistiche € la
nota Grotta del Vento, nelle viscere del-
la Pania Secca, spettacolare sistema di
caverne, ornate da una moltitudine di
_bellissime concrezioni calcaree. Non si
tratta dell'unico caso di carsismo apua-
no, giacché altre cavita, come il famoso
Antro del Corchia, la Tana dell'Omo

selvatico, I’Abisso Coltelli, la Grotta al-
'Onda (che reca importanti testimo-
nianze paleontologiche e paletnologi-
che), tutt’ora oggetto di studio da parte
degli speleologi, sono altrettanti esempi
di tale fenomeno.

Dal punte di vista litologico, il mas-
siccio apuano ¢ per lo pil costituito da
scisti cristallini, da dolomie grige e da
marmi, tutte rocce autoctone di antica
origine sedimentaria (variamente ¢ di-
versamente metamorfizzate, andando
ad assumere, nel caso det marmi, la tipi-
ca struttura saccaroidea, cui si accom-
pagna 1l caratteristico “macigno”, for-
mazione alloctona di arenarie oligoce-
niche.

Dei due versanti, quello marittimo &
nettamente pil inciso, reso ancor piu
aspro dalla secolare opera di smantella-
mento delle pareti marmifere da parte
dell’'uomo, che da questi monti trae la

piu rilevante fonte di guadagno per
un’economia, quella delle valli apuane,
sostanzialmente povera, dove le prati-
che agricole hanno per lo pit carattere
di sussistenza e dove il turismo, spora-
dico e non organizzato, non incide qua-
si mai sul magro reddito familiare. L'e-
conomia della popolazione apuana ¢
quindi strettamente legata all’estrazio-
ne e alla lavorazione del marmo, che
viene largamente esportato, oggi pil la-
vorato che grezzo. Sforacchiate da un
migliaio di cave, di cui solo un terzo an-
cora attive, le Apuane “forniscono” cir-
ca 700.000 t annue di marmo, delle qua-
li quasi I'80%, proviene dal comprenso-
rio carrarese. Tra le varie specie di mar-
mo, le piu pregiate sono senz'altro il
bianco di Carrara, la cui concentrazio-
ne di carbonato di calcio oscilla tra il
95% e il 98% , il nero di Colonnata, lo
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secondo alcuni utilizzato dallo stesso
Michelangelo.

Cominciata in epoca romana, l'estra-
zione del marmo € proseguita successi-
vamente con alterna fortuna, finché co-
nobbe un momento di particolare im-
pulso durante il Rinascimento, alla cor-
te dei Medici, quale pregiata pietra da
costruzione. Dopo una successiva fase
di stasi, riprese con crescente interesse
lo sfruttamento delle pareti marmifere;
una maggiore precisione nel taglio dei
blocchi e quindi un minor spreco della
preziosa roccia si-ebbe alla fine del se-
colo scorso, quando venne introdotto
I'uso del filo elicoidale, in sostituzione
della polvere pirica. Particolarmente ri-
schiosa era la fase di scivolamento dei
blocchi di marmo, fino al punto ove ini-
ziava il trasporto a valle; il pesante cari-
co veniva legato a grosse travi di legno,
le “lizze™, e con esse fatto scivolare lun-
go ripidi piani inclinati, noti col nome
di “vie di lizza™. Occorrevano abilita e
coraggio, per impedire che la delicata
operazione si trasformasse in una tra-
gedia. Oggi che le strade hanno rag-
giunto I'ingresso delle cave, da cui scen-
dono col loro prezioso carico i camion,
vi sono indubbiamente meno rischi per
un'attivita che conserva, tuttavia, un
margine di pericolosita non trascurabi-
le.

Abbiamo accennato all’assenza di un
programma che preveda, accanto alle
tradizionali attivita estrattive, agri-
cole e silvo-pastorali, una razionale uti-
lizzazione turistica del territorio delle
Apuane. La scarsa ricettivita alberghie-
ra delle borgate non consente lunghi
soggiorni, ma d’altro canto la funzione
capillare esercitata dalle strade, unita
alla dipendenza dall’automobile priva-
ta, hanno favorito lo svilupparsi di un
turismo che potremmo chiamare di fine

settimana. Al cultori della roccia si so-
no cosi affiancati un numero sempre
crescente di escursionisti, instancabili
camminatori per lo pit domenicali, che
vanno riscoprendo le giote di un sano
contatto con la natura. Suppliscono al-
I"assenza di impianti fissi, che deturpe-
rebbero ancor pit "ambiente, una rete
di sentieri, ben curata dal CAI ¢ 11 ri-
fugi, basi obbligate per le pilt belle
ascensioni o traversate nel gruppo
montuoso.

La capillarita della rete dei sentieri e
I"asprezza del rilievo consentono un ele-
vato numero di itinerari, sia naturalisti-
ci, sia storici, con quei borghi caratteri-
stict, annidati nelle gole piti strette o ab-
barbicali su uno sperone di roccia.

A titolo puramente indicativo si €&
pensato di segnalare alcuni di questi iti-
nerari, tutti da coprire in una sola gior-
nata.

1) LEVIGLIANI (582 m) - Foce di
Mosceta (1.170 m) - Rifugio Del
Freo (1.180 m).

Seguendo il fondo dissestato di una
strada marmifera si giunge alle pendici
del M. Ceto, da cui si diparte una vec-
chia mulattiera (sentiero n. 9) che con-
duce, con 20 irte serpentine, localmente
chiamate “voltoline™, ai 1.080 metri del
Passo dell’Alpino; da qui la vista verso
mare ci offre lo spettacolare allinea-
mento prospettico dei centri vallivi di
Levigliani, Terrinca e Basati, mentre a
monle emerge austera 'imponente mo-
le della Pania della Croce (1.859 m).
Pochi minuti di comodo cammino e si
raggiunge la Foce di Mosceta e 1l Rifu-
gio Del Freo (gid Pietrapana), base per
le ascensioni nel Gruppo delle Panie, in
particolare quella della Croce. Alla Fo-
ce di Mosceta si pud arrivare anche da
[sola Santa (550 m), attraverso il Colle

di Favilla (940 m), piccolo agglomerato
di case ormai disabitate.

2) VAGLI DI SOPRA (725 m) - Cam-
pocatino (1000 m) - Passo della Fo-
colaccia (1.650 m).

Da Vagli di Sopra un’erta mulattiera
(sentiero n. 177) conduce, in circa un’o-
ra. tra alti castagni, a Campocatino, in-
cantevole conca prativa, sovrastata dal-
la Roccandagia (1.700 m). Sulla sinistra
orografica del gran prato che da il no-
me a questo mirabile esempio di circo
glaciale, si allunga, su di un dosso di
origine morenica, un piccolo villaggio
temporaneo, costituito da povere casu-
pole di pietra, entro le quali trovavano
rifugio 1 pastori durante la transuman-
za. Proseguendo lungo la segnavia n.
177. si aggira per buona parte la Roc-
candagia, per puntare pol, mantenen-
dosi sotto le giogale della Tambura
(1.890 m), al Passo della Focolaccia, nei
cui pressi sorge il piu antico rifugio del-
le Apuane, ’Aronte (1.642 m). Il ritor-
no a Campocatino pud avvenire per il
medesimo sentiero, oppure si pud scen-
dere fino a Resceto, nel versante marit-
timo.

3) ARNI (916 m) - Passo di Fiocca
(1.560 m) - Passo di Sella (1.500 m) -
Arni.



Da Arni, centro di cavatori, si risale
il brullo sentiero n. 144, che si arrampi-
ca in forte pendenza sotto le pendici
meridionali del M. Fiocca (1.711 m).
Bellissima la panoramica che si apre in
direzione del Gruppo delle Panie. Il
cammino st mantiene vario fino al Pas-
so di Fiocca, da cui, nelle giornate pit
limpide, si pud cogliere I'ampia veduta
verso la valle dell'Edron. Da qui I'itine-
rario puo proseguire lungo il crinale del
M. Fiocca, allungandosi verso sinistra
sovrastato dal lato O della Penna di
Sumbra (1.764 m). per poi ricollegarsi
al Passo di Sella. Si inizia quindi la di-
scesa verso Arni, mmettendosi nella
strada marmifera — segnavia n. 31 —
che si snoda sotto le pendici del M. Ma-
cina.

4) CARRARA (86 m) - Colonnata
(532 m) - Foce di Luccica (1.029 m).

Si tratta di un itinerario di grande in-
teresse per le numerose cave che attra-
versa, dislocate in una grande zona
marmifera che fa capo al M. Sagro
{1.749 m). Da Carrara si prende la stra-
da che costeggia il torrente Carrione e
che in circa sette chilometri conduce al
centro di Colonnata (532 m), ove € con-
sigliabile una visita alle note cave. At-

traversato il canale del Vento, ci si incu-
nea nell’angusta valle, risalendo il sen-
tiero n. 38 fino alla Foce di Luccica,
lungo le pendici meridionali del M.
Spallone. Bellissima la panoramica ver-
so E, dominata dalla grandiosa cresta
di cime, su cul corre la linea di demar-
cazione fra la provincia di Massa-Car-

Eindrucksvoll und zerkliiftet erheben
sich die apuanischen Alpen hinter dem
engen Kiistengiirtel zwischen Bocca di
Magra und Viareggio. Die Schroffheit
der aufragenden Gipfel steht sehr im Ge-
gensatz zu der weicheren Geomorpholo-
gie des Apennins und daher auch der
Gattungsname " Alpen”. _

Die beriihmte “Grotta del Vento”
{ Wind-Grotte), ein imposantes Hohlen-
system mit unzdhligen Kalkkonkretio-
nen, ist schon seit immer ein beliebtes
Touristenziel. Sie ist nicht die einzige
der apuanischen Karsterscheinungen und
man findet andere Hohlen wie die be-
kannten “Antro del Corchia, Tana del-
I'Omo selvatice, Abisso Coltelli und
Grotta dell’Onda” mit wichtigen paldon-
thologischen und paldethnologischen
Zeugnissen.

Vom Gesichtspunkt der Gesteins-
kunde her besteht das apuanische Mas-
siv grofteils aus kristallischem Schiefer,
grauem Dolomit und Marmor, alles au-
tochthone Felsen alten Sedimentdrur-
sprungs, die teilweise mit Oligozdn-
Sandstein durchsetzt sind.

Von den beiden Hdngen ist der zum
Meer hin abfallende tiefer eigeschnitten,
und seine Marmorwdnde tragen deutlich
die Zeichen der jahrhundertelangen Ab-
bruchsarbeiten von Menschenhand.

rara ¢ quella di Lucca, che ha nel M.
Contrario, nel M. Cavallo e nel M.
Tambura le vette piu ardite. L'itinera-
rio pud proseguire in direzione del M.
Sagro o della Foce di Vinca (1.333 m).
che si apre sulla valle del Lucido, met-
tendo in comunicazione Colonnata con
il centro di Vinca.
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Die Wirtschaft der hiesigen Bevilke-
rung ist natiirlich eng mit dem Abbau
und der Verarbeitung des Marmors ver-
bunden, der in grofer Menge und mei-
stens schon geschnitten oder behauen
ausgefiihrt wird. Unter den verschiede-
nen Marmortypen sind der weifle von
Carrara, der schwarze von Colonnata
und der von Monte Altissimo, dessen
sich auch Michelangelo bediente, zwei-
fellos die wertvolisten.

Schon im rimischen Zeitalter hatte
man mit der Gewinnung des Marmors
begonnen, aber vor allem wdhrend der
Renaissance wurde er durch die Forde-
rung der Medicis zum erlesensten Bau-
stein schlechthin. Erst Ende des vergan-
genen Jahrhunderts jedoch, mit der Ein-
Siihrung eines neuen Schneidedrahtes
statt Schiefpulver konnten die Blicke
mit gréferer Prdzision geschnitten wer-
den und somit ging auch weniger von
dem wertvollen Material verloren.

Aufler diesem traditionellen Abbau
lebt die Bevilkerung hauptsédchlich von
Landwirtschaft und Viehzucht. Durch
die geringen Unterkunftsméglichkeiten
der Ortschaften ist das Gebiet touri-
stisch gesehen noch nicht erschlossen
und wird nur an den Wochenenden von
Bergsteigern und Ausfliiglern besuch!.
Es gibt viele gut gepflegte Wanderwege

und 11 Berghiitten auf den Anhéhen.

Wir wollen hier hinweislich nur einige

der beliebtesten Bergpfade auffiihren,

die alle in einer Tagestour gemacht wer-
den konnen:

1) LEVIGLIANI (582 Mt.) - Foce di
Mosceta (1.170 M1.) - Berghiitte del
Freo (1.180 Mt.)

Entlang einer etwas unwegsamen
Marmorstrafie kommt man zu den Ab-
hingen des Monte Ceto, wo von aus ein
alter Maultierpfad (Weg 9) abzweigt,
der sich mit 20 Serpentinen bis zu den
1.080 Metern des Passo dell' Alpino hin-
aufschidngelt. Von dieser Anhéhe hat
man einen wunderschénen Blick auf das
Meer einerseits und auf den erhabenen,
eindrucksvollen Pania della Croce-Berg
(1.859 Mt.) andererseits. Nach wenigen
Minuten erreicht man dann Foce di
Mosceta und die Berghiitte del Freo.
Der Anstieg hierher kann auch von Isola
Santa (550 M1.) aus iiber Colle di Fa-
villa (940 Mt.) — eine kleine Siedlung
inzwischen unbewohnter Hiuser — ge-
macht werden.

2) VAGLI DI SOPRA (725 M1.) -
Campocatine (1.000 Mt.) - Passo
della Focolaccia (1.650 Mt.)

Von Vagli di Sopra aus fiihrt ein stei-
ler Saumpfad in ca. einer Stunde, zwi-

schen hohen Kastanienbdumen hindurch,
bis Campocatino, eine bezaubernde
Grasmulde am Fufle des Roccandagia -
Bergs (1.700 Mt.). Links davon er-
streckt sich auf einer Erhebung ein klei-
nes, zweitweise bewohntes Dorf, beste-
hend aus diirftigen Steinhiitten, wo die
Schéfer wéihrend des Weideplatzwech-
sels Unterschlupf finden. Dem Wegwei-
ser Nr. 177 folgend geht es unter den
Wammen des Tambura-Bergs (1.890
Mzt.) entlang zum Focolaccia-Pass, in
dessen Ndihe sich die dlteste Schutzhiitte
des apuanischen Gebirges erhebt. Der
Riickweg nach Campocatino kann auf
dem selben Pfad oder tiber Resceto, auf
der Meeresseite, erfolgen.

3) ARNI (9i6 Mt.) - Passo di Fioceca
(1.560 Mt.) - Passo di Sella (1.500
Mt.) - Arni
Von Arni, einem Steinbrecherzentrum

aus steigt man den kahlen Weg Nr. 144

nach oben, der steil unter den siidlichen

Hdngen des Fiocca-Bergs (1.711 Mt.)

hinaufklettert. Es bietet sich hier dem

Wanderer ein wunderschoner Ausblick

auf die Panie-Gruppe (1.711 Mt.). Der

Weiterweg bis zum Fiocca-Pass ist ab-

wechslungsreich und man hat von dort an

klaren Tagen eine ausgedehnte Uber-
sicht tiber das ganze Edrontal. Von da an




Sfiihrt ein Steig lings dem Grat des

Fioccabergs, der im Westen vom Penna
di Sumbra (1.764 Mt.) dberragt wird,
und sich am Ende mit dem Passo di Sella

__ Scorcio del ‘Lago di Vagli, dofnin:ﬁ:e'_
dalle pendici innevate della Pcnna di
Sumbra. '

In una cava carrarese,

-— Una fase dei taglio dei bloc_qhi di'marm_() .

— L’incantevole veduta di Campocatino,

verde conca prativa sovrdstd{a dalla
Roccandagia.

— L’ampia panoramica verso i]' bacino_- ar-

tificiale di Gramolazzo ¢ dominata in
primo piano dall’importante centro
marmifero di Gorfigliano e dalla fertile

piana alluvionale del Fo‘;so Acqua

Bianca.

— 11 Pizzo delle Saette, che Scmbrd cmcrgc- '

re dai verdi pascoli della Foce di Mosceta.
— Scorcio del Colle di Favilla, prCUIO nu—
cleo disabitato da tempo.
— Il suggestivo plccolo dgglomerato d]
Isola Santa, sulle rive dell’omonimo }aA
go artificiale. -

Vagli- See und sahneebm’eckre Abhange des

Penna di Sumbra.

Marmorblockbeschneidung in einem Bruch
vor Carrard.

Panorama von Carmpoca(mo und Roccanda-
gia-Berg.

Panoramablick auf das Rumrhr.he Becken
von Gramolazzo, im Vordergrund das Mar-
morzentrum von Gorfigliano.

Der Pizzo delle Saette, umgeben von gr:mem
Weideland.

Der elegante Pania della Croce, der beftebre-
ste Berg der Apuanischen dlpen.
Isola Santa, an den Ufern df’s £ e:chnangen
kiinstlichen Sees.

trifft. Nun begibt man sich wieder auf
den Riickweg ( Wegweiser Nr. 31), der
sich an den Ausliufern des Macinabergs
entlangwindet.

4) CARRARA (86 Mt.) - Colonnata
(332 Mt.) - Foce di Luccica (1.029
Mt.)

Es handelt sich hier um eine interes-
sante Strecke wegen der zahireichen
Marmorbriiche, die sie durchquert. Von
Carrara aus folgt der Weg dem Wild-
bach Carrione und fiihrt nach ca. 7 Kilo-
metern ins Zentrum von Colonnata, wo

ein Besuch in den Steinbriichen zu emp-
Jfehlen ist. Danach kommt man in ein en-
ges Tal und auf dem Weg Nr. 38 bis hin-
auf zur Foce di Luccica. Welch herrli-
ches Panorama erdffnet sich uns hier
nach Osten. Die Grandiosen Berg-
kdmme des Monte Contrario, des Monte
Cavallo und des Tambura-Bergs reihen
sich majestdtisch aneinander. Der Wan-
derweg kann weitergegangen werden in
Richtung Monte Sagro oder Foce di
Vinca (1.333 Mt.), die sich aut das Lu-
cidotal erdffnet und Colonnata mit dem
Zentrum von Vinca verbindet.
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